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Contact
Direction des relations internationales (DRI)
61, avenue du Général de Gaulle – 94010 Créteil
01 82 69 48 58 / 68 – langues@u-pec.fr

Localisation
Maison des langues et des relations internationales
→ Campus mail des Mèches

Place de la Porte des Champs
•	En métro : ligne 8 – station Créteil‑Université ;
•	En bus :  TVM, ligne 317 – station Créteil‑Université ;
•	En voiture : GPS « Rue Poëte et Sellier – 94000 Créteil » .

Autoformation en langues ........................  

Se perfectionner en ligne

« Eprel-langues » est une plateforme d’apprentissage 
en ligne, accessible 7 jours sur 7 et 24h sur 24, 
pour s’autoformer en 5 langues : anglais, allemand, 
espagnol, français langue étrangère et italien.

Profitez de ressources numériques gratuites pour apprendre 
de nombreuses langues avec des cours en ligne, 
des jeux, des films, des podcasts et les médias.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

Français langue étrangère (FLE) ......

Pour les étudiants internationaux 
en programme d’échanges

Bénéficiez de cours gratuits de FLE de niveau 
élémentaire à avancé. Ces enseignements peuvent être 
inscrits dans les contrats pédagogiques (1-3 ECTS).

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

Événements interculturels 
& multilingues ..............................................................

Des activités ludiques et des rencontres à l’année

Pour pratiquer les langues et échanger sur les cultures 
du monde entre étudiants internationaux et locaux.

UE d’ouverture  
langues et cultures (3 ECTS) ................................  

Explorer le monde dans toute sa diversité

Pendant votre formation en licence, vous devrez 
choisir une UE d’ouverture parmi un large choix 
de thématiques : la mobilité internationale, l’écriture 
et la traduction multilingues, la gastronomie et la mode…

Profitez de cette opportunité pour développer 
vos compétences ou découvrir de nouvelles langues 
et cultures à travers ces cours multilingues en anglais, italien, 
chinois, portugais et français langue étrangère (FLE).

WWW.U-PEC.FR → ÉTUDIANT⋅E → SCOLARITÉ → UE D’OUVERTURE

Ateliers de conversation ..............................

Échanger avec des étudiants natifs

Améliorez vos compétences linguistiques 
et interculturelles dans une ambiance conviviale 
et internationale, sans évaluation.

•	Ateliers animés par des étudiants internationaux ;
•	10 participants par groupe ;
•	1 heure à la pause déjeuner ou en fin d’après-midi ;
•	7 langues (sous réserve) : allemand, anglais, chinois, 
espagnol, français langue étrangère (FLE), italien et portugais ;
•	Jeux de rôles, simulations, jeux, débats.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

Tandems bilingues ...............................................

Une formule souple et interactive 
pour pratiquer les langues

Deux étudiants de langues maternelles différentes s’engagent 
à échanger régulièrement, en face à face ou à distance, pour 
« s’enseigner » réciproquement leur langue et leur culture. 

De nombreuses combinaisons de langues sont possibles 
et un accompagnement peut être mis en place.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

https://www.u-pec.fr/fr/plans-d-acces/campus-mail-des-meches
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
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Contact
Office of International Affairs (DRI)
61, avenue du Général de Gaulle – 94010 Créteil
01 82 69 48 58 / 68 – langues@u-pec.fr

Location
Maison des langues et des relations internationales
→ Campus mail des Mèches

Place de la Porte des Champs
•	By métro: Créteil-Université (line 8);
•	By bus: Créteil-Université (TVM or line 317);
•	By car: set "Rue Poëte et Sellier  
	 – 94000 Créteil" as your GPS destination.

Self-training in languages ..........................  

Improve your language skills online

"Eprel-langues" is an online learning platform, 
accessible 24/7 to self-train in 5 languages: English, German, 
Spanish, French as a foreign language and Italian.

Benefit from free digital resources to learn many languages 
with online courses, games, movies, podcasts and media.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

French as a foreign language 
(FLE) ..........................................................................................

For international exchange students

Benefit from free of charge FLE courses available from 
the elementary to the advanced level. These courses can 
be included in your learning agreement (1-3 ECTS).

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

Intercultural & multilingual events 

Fun activities and gatherings all year round

To practice languages and discuss world cultures 
among international and local students.

Cross-curricular elective courses 
in languages and cultures (3 ECTS) ............  

Explore the world through its diversity

Starting from the first year of your Bachelor’s degree, 
you will need to choose an elective course from a wide 
variety of subjects: international mobility, multilingual 
writing and translation, gastronomy and fashion…

Take advantage of this opportunity to develop your skills 
or discover new languages and cultures through 
these multilingual courses in English, Italian, Chinese, 
Portuguese and French as a foreign language (FLE).

WWW.U-PEC.FR → ÉTUDIANT⋅E → SCOLARITÉ → UE D’OUVERTURE

Conversation workshops ............................

Exchange with native speakers

Improve your language and intercultural skills in a friendly 
international context, without evaluation.

•	Workshops are led by international students;
•	10 people per group;
•	1 hour during lunch or late afternoon;
•	7 languages (to be confirmed): Chinese, English, 
	 French as a foreign language (FLE), German, 
	 Italian, Portuguese and Spanish;
•	Role playing, games, simulations, debates.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

Bilingual tandems .................................................

A fun, flexible and interactive format 
to practice a language

Two students with different mother tongues 
exchange regularly, face to face or remotely, in order 
to "teach" each other their language and culture. 

Many language combinations are possible 
and coaching can be implemented.

WWW.U-PEC.FR → INTERNATIONAL → INTERCULTUREL ET LANGUES

https://www.u-pec.fr/fr/plans-d-acces/campus-mail-des-meches
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e/etudes-et-scolarite/ue-d-ouverture
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues
https://www.u-pec.fr/fr/international/interculturel-et-langues

